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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  Рабочая программа по предмету «Математика» для обучающихся 3 класса с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) составлена на основе:  

   - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ; 

   - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

   -Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 1026 от 24 ноября 2022 г.);  

    -Адаптированной основной общеобразовательной программы для начального общего 

образования (АООП НОО) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

    -Программы воспитания ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат»; 

    -Учебного плана ГКОУ Нижнеломовская школа-интернат»; 

    -Алышева Т.В. Математика. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч. Ч. 1 / Т.В. 

Алышева. – М.: Просвещение, 2018. 

Общая характеристика учебного предмета 

 Процесс обучения математике неразрывно связан с решением задачи— коррекцией и 

развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, 

формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

  Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических 

знаний в нестандартных ситуациях. 

 Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у 

обучающихся в процессе обучения математике, являются абстрактными. 

Действия с предметами, направленные на объединения множеств, удаление части 

множества, разделение множеств на равные части и другие предметно-практические действия, 

позволяют подготовить школьников к усвоению абстрактных математических понятий. 

Практические действия с предметами, их заменителями обучающиеся должны учиться 

оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами переходят во 

внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не 

только с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо 

оснастить как демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для каждого 

ученика. 

В младших классах необходимо пробудить у обучающихся интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению величин. 

Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, занимательных 

упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как 

большинство математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Их 

усвоение возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, 

выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании приемов 

классификации и дифференциации, установлении причинно-следственных связей между 

понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение конкретизировать любое 

отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях.  
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Цели и задачи изучения учебного предмета 

Цель - подготовкаобучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)к жизни в современном обществе и овладению доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Задачи:  

1.Формировать доступныематематические знания и уменияу обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), необходимые для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развивать 

способности их использования при решении соответствующих возрасту задач. 

2.Корректировать и развивать познавательную деятельность и личностные качества 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей. 

3.Формировать положительные качества личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования учебный предмет «Математика» входит в предметную область 

«Математика» и является обязательным для изучения. 

Согласно федеральному базисному плану на изучение курса «Математика» в 3 классе 

отведено 4 часа в неделю, курс рассчитан на 136 часов ( 34 учебные недели). 

Краткие сведения о категории обучающихся 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна не дифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, 

что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение 

как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года 

обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа 

по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об окружающей 

действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых 

является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети 

способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися 

различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и 

изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, 

составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, 

постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких 

движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и 
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некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в 

содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует 

развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет 

подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими 

определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При 

легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо 

выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, 

а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: 

нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. 

Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие не 

посильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные 

черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов 

и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности 

произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, 

недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной 

деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной 

целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого 

выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при 

проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной 

на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им 

оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная 

деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и 

некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность 

этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-

бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, 

может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в 

гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей 

показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые 

недостатки существенно сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на 

положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития 

аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных 

условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в 

культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе 
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специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики 

учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким 

образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся 

с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической 

поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно 

связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Второй десяток. Нумерация-15 часов. 

Линии. Числа, полученные при измерении величин. Пересечение линий.  

Сложение и вычитание чисел второго десятка-22 часа. 

Сложение и вычитание без перехода через десяток. Точка пересечения линий. Сложение с 

переходом через десяток. Углы. Вычитание с переходом через десяток. Четырехугольники. 

Сложение и вычитание с переходом через десяток (все случаи). Скобки. Порядок действий в 

примерах со скобками. Меры времени – год, месяц. Треугольники.  

Умножение и деление чисел второго десятка- 40 часов. 

Умножение чисел. Умножение числа 2.Деление на равные части. Деление на 

2.Многоугольники.Умножение числа 3.Деление на 3.Умножение числа 4.Деление на 

4.Умножение чисел 5 и 6.Деление на 5 и 6.Последовательность месяцев в году.  

Второй десяток- 7 часов. 

Умножение и деление чисел. Шар, круг, окружность.  

Сотня-16 часов. 

Нумерация. Круглые десятки. Меры стоимости. Числа 21-100. Мера длины – метр. Меры 

времени. Календарь. Контрольная работа 

Сложение и вычитание чисел-23 часа. 

Сложение и вычитание круглых десятков. Сложение и вычитание двузначных  чисел и 

округлых десятков. Сложение и вычитание двузначных чисел. Числа, полученные при 

измерении двумя мерами. Получение в сумме круглых десятков и 100. Вычитание чисел из 

круглых десятков и 100. Меры времени – сутки, минута.  

Умножение и деление чисел-13 часов. 

Деление по содержанию. Порядок действий в примерах. Контрольная работа. Повторение. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Планирvемые личностные резvльтаты 

У обучающихся будут сформированы: 

-освоение социальной роли обучающихся, элементарные проявления мотивов учебной 

деятельности на уроке математики; 

-умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками на уроке математики, с 

использованием в собственной речи математической терминологии; 

-элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой 

отдельных видов деятельности на уроке математики 

(с помощью учителя), оказания помощи одноклассникам в учебной ситуации; 

-элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению знакомой 

математической операции (учебного задания), новой математической операции (учебного 

задания) - на основе пошаговой инструкции; 

-навыки работы с учебником математики (под руководством учителя); 

-понимание математических знаков, символов, условных обозначений, содержащихся в 

учебнике математики и иных дидактических материалах; умение использовать их при 

организации практической деятельности; 

-умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 

замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения 

учебного задания; 

-первичное элементарное понимание (на практическом уровне) связи математических 

знаний с некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические знания для 
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решения отдельных жизненных задач (расчет общей стоимости покупки, сдачи, определение 

времени по часам, умение пользоваться календарем и пр.); 

-отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к 

природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень 

Нумерация 

-знание числового ряда в пределах 100 в прямом порядке; 

-осуществление счета в пределах 100, присчитывая по 1, 10; счета равными числовыми 

группами по 2 в пределах 20; 

- откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 сиспользованием счетного 

материала на основе знания их десятичного состава (с помощью учителя); 

- умение сравнивать числа впределах 100. 

Единицы измерения и их соотношения 

- знание соотношения 1 р. = 100 к.; 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 м, соотношения 1 м = 100 см; 

-выполнение измерений длины предметов с помощью модели метра (с 

помощью учителя); 

- знание единиц измерения времени (1 мин, 1 мес., 1 год), их соотношений; знание 

названий месяцев, определение их последовательности и количества суток в каждом месяце с 

помощью календаря; 

-умение определять время по часам с точностью до получаса, с 

точностью до 5 мин; называть время одним способом; 

-выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин одной мерой (в 

пределах 100, с помощью учителя); 

-умение прочитать и записать число, полученное при измерении 

стоимости, длины, времени двумя мерами; 

-различение чисел, полученных при счете предметов и при измерении величин. 

Арифметическиедействия 

-выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без перехода через разряд на основе приемов устных 

вычислений; 

-знание названий арифметических действий умножения и деления, их знаков («х» и «:»); 

умение составить и прочитать числовое выражение (2 х 3, 6 : 2) на основе соотнесения с 

предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

- понимание смысла действий умножения и деления (на равные части), умение их 

выполнять в практическом плане при оперировании предметными совокупностями; 

- знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их понимание в 

речи учителя; 

-знание таблицы умножения числа 2, умение ее использовать при выполнении деления 

на 2; 

- знание порядка выполнения действий в числовых выражениях (примерах) в два 

арифметических действия со скобками. 

Арифметическиезадачи 

-выполнение решения простых арифметических задач, 

раскрывающих смысл арифметических действий умножения и деления: на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части) в практическом плане на основе действий с 

предметными совокупностями, иллюстрирования содержания задачи; 

-выполнение решения простых арифметических задач на нахождение стоимости на 

основе знания зависимости между ценой, количеством, стоимостью; составление задач на 

нахождение стоимости (с помощью учителя); 

-выполнение решения составной арифметической задачи в два действия (сложение, 

вычитание) на основе моделирования содержания задачи (с помощью учителя). 
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Геометрическийматериал 

-умение построить отрезок, длина которого больше, меньше длины данного отрезка (с 

помощью учителя); 

-узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий; нахождение точки пересечения без построения; 

-различение окружности и круга; построение окружности разных радиусов с помощью 

циркуля (с помощью учителя) 

Достаточный уровень 

Нумерация 

-знание числового ряда в пределах 100 в прямом и обратном порядке; о месте каждого 

числа в числовом ряду в пределах 100; 

-осуществление счета в пределах 100, присчитывая, отсчитывая по  1,  10;  

счета в  пределах 20,  присчитывая, отсчитывая равными числовыми группами по 3, 4, 5; 

счета взаданных пределах 100; 

- откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала на основе знания их десятичного состава; 

- умение сравнивать числа в пределах 100; 

-упорядочивать числа в пределах 20. 

 

Единицы измерения и их соотношения 

- знание соотношения 1 р. = 100 к.; 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 м, соотношения 

1 м = 100 м; выполнение измерений длины предметов с помощью модели метра; 

- знание единиц измерения времени (1 мин, 1 мес, 1 год), их соотношений; знание 

названий месяцев, определение их последовательности, номеров месяцев от 

началагода; определение количества суток в каждом месяце с помощью календаря; 

- умение определять время по часам с точностью до 5 мин; называть время двумя 

способами; 

-выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин одной мерой (в 

пределах 100); 

-умение прочитать и записать число, полученное при измерении 

стоимости, длины, времени двумя мерами; 

-различение чисел, полученных при счете предметов и при измерении величин. 

Арифметическиедействия 

-выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без перехода через разряд на основе приемов устных 

вычислений; 

-знание названий арифметических действий умножения и деления, их знаков («х» «:»); 

умение составить и прочитать числовое выражение (2 х 3, 6 : 2) на основе соотнесения с 

предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

- понимание смысла действий умножения и деления (на равные части, по 

содержанию), умение их выполнять в практическом плане при оперировании 

предметными совокупностями; различение двух видов деления на уровне практических действий; 

знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

- знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их использование в 

собственной речи (с помощью учителя); 

-знание  таблицы  умножения  числа  2,  деления  на  2; табличных случаев умножения 

чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 в пределах 20; умение пользоваться таблицами умножения 

при выполнении деления на основе понимания взаимосвязи умножения и деления; 

-практическое использование при нахождении значений числовых выражений 

(решении примеров) переместительного свойстваумножения (2 х 5 , 5 х 2); 

-знание порядка выполнения действий в числовых выражениях (примерах) в два 

арифметических действия со скобками. 
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Арифметическиезадачи 

- выполнение решения простых арифметических задач, раскрывающих смысл 

арифметических действий умножения и деления: на нахождение произведения, частного (деление 

на равные части, по содержанию) на основе действий с предметными совокупностями, 

иллюстрирования содержания задачи; составление задач на основе предметных действий, 

иллюстраций; 

-выполнение решения простых арифметических задач на нахождение стоимости на основе 

знания зависимости между ценой, количеством, стоимостью; составление задач на нахождение 

стоимости; 

-выполнение решения составной арифметической задачи в два действия (сложение, 

вычитание, умножение, деление) на основе  моделирования  содержания  задачи (с помощью 

учителя). 

Геометрическийматериал 

-умение построить отрезок, длина которого больше, меньше длины данного отрезка; 

-узнавание, называние, построение, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривых линий; нахождение точки пересечения; 

-различение окружности и круга; построение окружности разных радиусов с помощью 

циркуля. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Разделы,темы Кол-

во  

часов 

 Второй десяток 

Нумерация 

15 

1 Линии 2 

2 Числа, полученные при измерении величин 10 

3 Пересечение линий 2 

4 Контрольная работа 1 

 Сложение и вычитание чисел второго десятка 22 

5 Сложение и вычитание без перехода через десяток 2 

6 Точка пересечения линий 2 

7 Сложение с переходом через десяток 2 

8 Углы 2 

9 Вычитание с переходом через десяток 2 

10 Четырехугольники 2 

11 Контрольная работа 1 

12 Сложение и вычитание с переходом через десяток (все 

случаи) 

2 

13 Скобки. Порядок действий в примерах со скобками 2 

14 Меры времени – год, месяц 2 

15 Треугольники 2 

16 Контрольная работа 1 

 Умножение и деление чисел второго десятка 40 

17 Умножение чисел 4 

18 Умножение числа 2 4 

19 Деление на равные части 4 

20 Деление на 2 4 

21 Многоугольники 4 

22 Умножение числа 3 3 

23 Деление на 3 3 

24 Умножение числа 4 3 
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25 Деление на 4 3 

26 Умножение чисел 5 и 6 3 

27 Деление на 5 и 6 3 

28 Последовательность месяцев в году 3 

29 Контрольная работа 1 

 Второй десяток 7 

30 Умножение и деление чисел 4 

31 Шар, круг, окружность 2 

32 Контрольная работа 1 

 Сотня 16 

33 Нумерация 4 

34 Круглые десятки 4 

35 Меры стоимости 2 

36 Числа 21-100 3 

37 Мера длины - метр 1 

38 Меры времени. Календарь 1 

39 Контрольная работа 1 

 Сложение и вычитание чисел 23 

40 Сложение и вычитание круглых десятков 4 

41 Сложение и вычитание двузначных  чисел и округлых 

десятков 

3 

42 Сложение и вычитание двузначных чисел 3 

43 Числа, полученные при измерении двумя мерами 3 

44 Контрольная работа 1 

45 Получение в сумме круглых десятков и 100 3 

46 Вычитание чисел из круглых десятков и 100 3 

47 Меры времени – сутки, минута 2 

48 Контрольная работа 1 

 Умножение и деление чисел 13 

49 Деление по содержанию 4 

50 Порядок действий в примерах 4 

51 Контрольная работа 1 

52 Повторение 4 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. Адаптированной основной общеобразовательной программы для начального 

общего образования (АООП НОО) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

2. Алышева Т.В. Математика. 3 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч. 

Ч. 1 / Т.В. Алышева. – М.: Просвещение, 2018. 

3. Цифровые образовательные ресурсы ( сайта: fgosreestr.ru; ikp-rao.ru) 

 

 

 

 

 


